Zachodniopomorski Klub Trenerow
Zarzadzania MATRIK

grudzien, 2017

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerow Zarzadzania
MATRIK

ZAPRASZAMY SERDECZNIE NA WARSZTATY ZACHODNIOPOMORSKIEGO KLUBU
TRENEROW ZARZADZANIA MATRIK

Miejsce Sala szkoleniowa w biurowcu Lastadia Office nad Odra, Business Link
Szczecin, ul. Zbozowa 4A, IIp. 70-653 Szczecin
Termin 14.12.2017 (czwartek) godzina 17.30-20.30

17.00-17.30 - Przybycie uczestnikdw, integracja przy filizance kawy
17.30-20.30 - Warsztaty ,, ARTETERAPIA i jej zastosowanie w obszarze
samorozwoju

Inwestycja | 30 zt. (pokrycie kosztow organizacji warsztatow)
Czlonkowie Stowarzyszenia MATRIK wstep bezplatny.

Temat spotkania: ARTETERAPIA i jej zastosowanie w obszarze samorozwoju.

Kreatywne wkroczenie w Nowy Rok.

= zapoznanie z réznymi metodami z zakresu arteterapii do pdzniejszego wykorzystania w swojej
z grupa

= arteterapia jako metoda na odreagowanie napieé, stresu

= stworzenie Mapy marzen/celéw na 2018 rok

* natadowanie ,,akumulatoréw” do pracy ze swoimi klientami,

» dla chetnych: dostarczanie wspaniatych przezy¢, relaksu i dobrych doswiadczen podczas

tanca i ruchu przy muzyce.

Arteteterapia — jest to rodzaj pracy podczas ktdrej wykorzystywane sg rozne srodki artystyczne
utatwiajace klientowi wyeksponowanie emocji. Elementy arteterapii wspomagajg proces rozwojowy
kazdego kto jest otwarty na nowe doswiadczenia. Wykorzystuje sie tutaj zaréwno formy plastyczne

(rysunek, malarstwo, rzezbe) jak i film , teatr , ksigzki z duzym wktadem muzyki i tanca.

Podczas spotkania uczestnicy bedg mogli zapozna¢ sie z dwoma metodami artetrapeutycznymi:
stworzg metodg kolazu mape Marzen/celdow przygotowujac sie do wkroczenia w Nowy rok. Chetni
bedg mieli okazje za pomocg tanca spontanicznego zrelaksowac ciata i umysty. Korzystajac z

mozliwosci naszych Ciat i w $wiadomym kontakcie z nimi bedziemy wspdlnie szukac inspiracji w ruchu,



w bezruchu, w oddechu, w biciu serca. Bezpieczne warunki pozwolg nam na rozwoj osobisty i otwarte

spotkanie z sobg bez wczesniejszego doswiadczenia w tancu.

= stworzy¢ plastycznie metodg kolazu mape swoich celéw na 2018 rok;

*= pozbyc¢ sie napie¢ w ciele spowodowanych stresem;

= natadowac akumulatory;

= wzmocnic sity witalne i rados¢ zycia;

= zwiekszyC swobode i niezalezno$¢ w wyrazaniu siebie i wiasnych emocji;

= poznac¢ metody pracy arteterapeutycznej do wykorzystania w pracy z grupa.

Katarzyna Pakalnicka-Prychitko - coach, arteterapeutka, masazystka.
W swej pracy zainspirowana min praktyka S5Rytmdw, improwizacja
w kontakcie, tancami w kregu i ruchem autentycznym z w niezmienng
mitoscig do masazy i fascynacjg do tanca socjalnego. Wiascicielka Studia

Relaksacji Masazem i tancem KiaOra.

Zgtoszenie i rejestracja:
Rejestracja odbywa sie w formie elektronicznej:
https://competit.pl/w/1610/

wystarczy wybrac¢ opcje zgto$ sie i dokonac przelewu, ktory jest jednoczesnie potwierdzeniem udziatu

w spotkaniu.
Zapraszamy serdecznie
KAROLINA ZBLEWSKA — Koordynator Zachodniopomorskiego Klubu Trenerow MATRIK

MAGDALENA KOWALSKA - Wspdtkoordynator

Pomysl, kto jeszcze moze byc¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.

Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Idea spotkan regionalnych klubéw: www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow Zachodniopomorski KTZ

MATRIK: http://www.matrik.pl/zachodniopomorski-klub-trenera/spotkania.html Kontakt z Biurem

Stowarzyszenia: www.matrik.pl/kontakt
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