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MAŁOPOLSKI  KLUB 

TRENERÓW ZARZĄDZANIA 

MATRIK 

 
Termin:  

czerwiec 2019 
 

S t o w a r z y s z e n i e  K o n s u l t a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n i a  M A T R I K  

 
 

Miejsce: Dom Gościnny UJ; ul. Floriańska 49  

Termin: 26.06.2019, godz. 17.30-20.30 

Koszt 
uczestnictwa: 

- 30 zł (pokrycie kosztów wynajęcia sali i cateringu),  
- Członkowie Stowarzyszenia MATRIK bezpłatnie. 

Opis i zgłoszenia: https://competit.pl/zgloszenie/1613/ 

 
 

Trener-rzemieślnik, czyli rzetelna praca  
u podstaw 

 
 

Opis: 
W czasach, gdy na komercyjnym rynku szkoleniowym pełno jest showmen’ów 

i rozmaitych magików estrady, niezwykle trudno jest zdefiniować prawdziwe trenerskie 
rzemiosło. Trenerem pozornie może być każdy, w praktyce – weryfikuje rynek. Szkolenia 
obrastają w narzędzia, trener w gadżety, uczestnicy w oczekiwania… Prawda jest jednak 
taka, że na samym końcu rzetelna praca trenerska sprowadza się do kilku podstawowych 
elementów, opartych o to, co trener mówi i co robi w trakcie pracy z grupą.  

 
Rzemieślnik nie jest słowem, które wnosi „wow”. Bycie dobrym rzemieślnikiem nie 

jest też statusem powszechnie pożądanym. Showman czy artysta to już zupełnie co innego. 
Czy trzeba zostać magikiem estrady, aby zostać docenionym przez swoich odbiorców? 
Co warto robić dobrze, aby być prawdziwym trenerem-rzemieślnikiem, który w rozwoju 
swojego rzemiosła jest na dobrej drodze do mistrzostwa? 

 
Celem warsztatu jest zapoznanie z subiektywnym zestawem kompetencji 

trenerskich docenianych zarówno przez zleceniodawców, jak i uczestników szkoleń. W 
toku spotkania uczestnicy będą mieli okazję przedyskutować i przećwiczyć wybrane 
elementy warsztatu trenera. 

https://competit.pl/zgloszenie/1613/
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Program: 
1. Trener – showman czy rzemieślnik? Marketingowe i praktyczne wprowadzenie 

do tematu. 
2. Praca u podstaw, czyli podstawowe elementy warsztatu trenerskiego. 
3. Jak weryfikuje rynek? Działania doceniane przez odbiorców na różnych poziomach. 
4. Rozwój rzemiosła – przećwiczmy to, co pozornie najprostsze.  
5. Drobne zmiany: co warto wdrożyć od razu? Podsumowanie. 

 

 

Trener: 
Judyta Gutowska-Siwek 

Z wykształcenia psycholog, z zawodu trener wspierający 
rozwój kompetencji osobistych i zawodowych oraz certyfikowany 
coach. Od 2008 roku zajmuje się szeroko rozumianym rozwojem 
kompetencji, współpracując z różnorodnymi grupami odbiorców 
i klientami z różnych branż. Posiada szerokie doświadczenie 
zarówno w pracy grupowej (szkolenia, warsztaty, moderacje 
i facylitacje), jak i indywidualnej (konsultacje, treningi pracy, 
coachingi).  

Absolwentka Szkoły Trenerów Zarządzania MATRIK oraz 
Szkoły Coachów Erickson College International; specjalistka 
coachingu godzenia życia zawodowego i rodzinnego, 

certyfikowany Praktyk NLP i NLP w biznesie; członkini-założycielka Stowarzyszenia 4zmiana. 
Jako trener specjalizuje się w tematach sprzedaży, negocjacji i obsługi Klienta – 

z naciskiem na budowanie odpowiednich relacji interpersonalnych. Ze względu na osobiste 
fascynacje bliskie są jej również zagadnienia efektywności osobistej, szczególnie 
w kontekście nowych technologii oraz pracy z własnymi emocjami. Z przekonaniem 
doskonali także nowe metody pracy trenerskiej – od mocno opartej na doświadczeniu pracy 
z aktorem po zdalne webinary. 
 
 

Prosimy o potwierdzenie udziału w spotkaniu do dnia  poprzedzającego spotkanie 
w systemie Competit  http://competit.pl/zgloszenie/1613/ 

 
Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 osób. Decyduje kolejność zgłoszeń! 

Zapraszam serdecznie 

Krzysztof Prystupa – Koordynator Małopolskiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 
 

Kontakt telefoniczny i dodatkowe informacje: 606 815 624 
lub na adres mail: malopolski@matrik.pl 

Pomyśl, kto jeszcze może być zainteresowany udziałem w tym spotkaniu. 
Prześlij tym osobom to zaproszenie ;) 

Zapraszamy do śledzenia naszej strony na FB: kliknij 

 

http://competit.pl/zgloszenie/1613/
https://www.facebook.com/Ma%C5%82opolski-Klub-Trener%C3%B3w-Zarz%C4%85dzania-MATRIK-744783058948267/?epa=SEARCH_BOX

