Loédzki Klub Treneréw Zarzadzania

MATRIK

Czerwiec 2018

Stowarzyszenie Konsultantéw i Trenerdw Zarzgdzania MATRIK

Miejsce: Restauracja Na jezykach, Tymienieckiego 20.
Termin: 11.06.2018; 17.30-21.00

Temat spotkania:
Sztuka umiaru w pracy trenera

Jezeli czujesz, ze w Twoim zyciu 1 w pracy zagoscit nadmiar wywolany konsumpcjonizmem,
przytlacza cie przestrzen, w ktorej Zyjesz, to zapraszam na 3-godzinny warsztat: ,,Sztuka
minimalizmu w pracy trenera"

Zyjemy w $wiecie, w ktorym musimy mieé, posiadaé, wyprobuj, kupi¢, doda¢, uzywac,
potrzebowac. Tymczasem wcale tak nie jest! Nadmiar to zguba, btad dzisiejszej cywilizacji.

Nattok przedmiotéw, obowigzkow i spraw do zalatwienia pozbawia ludzi sil, energii 1 czyni
niewolnikami postepu.

Mniej znaczy wigcej. Przetoz ilos¢ nad jakosc!

PO CO WARSZTAT?

- Zeby poczu¢ lekkos¢

- Zeby zmienié perspektywe

- Zeby zrobié przestrzen na nowe

- Zeby oczysci¢ umyst i ukoi¢ nerwy

- Zeby otworzy¢ sie na siebie i swoje potrzeby

- Zeby oddzieli¢ priorytety od niewiele wnoszacych zadan, rzeczy i ludzi.

DLA KOGO?

Zapraszam tych, ktorzy:

- chcg uporzadkowac swoj swiat

- chea zredukowac¢ nadmiar zbednych rzeczy w pracy

- chcg przyjrzed si¢ swoim potrzebom i lepiej o nie zadbaé

- zyja w biegu, a tesknig za odpoczynkiem, radoscia i1 lekko$cia

- pragng odnalez¢ swoje ja



- chea doswiadcza¢ wymiany i czerpad z niej energie

PODCZAS WARSZTATOW DOWIESZ SIE:

- jakie bedziesz miat korzysci z bycia minimalistg

- co to jest filozofia slow w minimalizmie

- co jest dla ciebie zbedne

- jak minimalistycznie funkcjonowac¢ na roznych obszarach

- jak porzadkowaé swoja przestrzen

- jak wyrzucac 1 selekcjonowac

- Jak pozby¢ si¢ zbieractwa

- jak robi¢ minimalistyczne zakupy

- jak zmniejszaé porcje zywieniowe

- jak ograniczy¢ $mieci

- co spakowac si¢ w podréz

- jak zy¢ ciekawiej 1 poswieci€ si¢ swoim pasjom

- jak zy¢ zgodnie z naturg

Prowadzaca: Agnieszka Forzpanczyk

Zapraszam do kontaktu:

tel. 695 48 59 59
efekt@szybkieczytanie.lodz.pl

www.szybkieczytanie.lodz.pl

Specjalistka d/s szkolen i rozwoju osobistego, dyrektor regionalny
ECU EFEKT, certyfikowany trener szybkiego czytania i doradca
metodyczny w dziedzinie nowoczesnych strategii uczenia si¢ i
zapami¢tywania, nauczyciel z 15-letnim doswiadczeniem
pedagogiczno-trenerskim, minimalistka od zawsze. :)

Autorka ksigzki ,,Koncentracja - skuteczny trening skupiania
uwagi", wspoltworczyni podrgcznika szybkiego czytania, autorka
wielu warsztatow z dla studentéw, uczestniczka licznych
konferencji, wykladow i szkolen.

Ponadto: geograf, podrézniczka, pilot wycieczek z wieloletnim
doswiadczeniem prowadzenia grup, przewodniczka po Lodzi i
regionie, pasjonatka biegania (maratonka i zdobywczyni
Korony Polskich Pélmaratonéw), mama tréjki dzieci.


http://www.szybkieczytanie.lodz.pl/

Plan zaje¢ (éwiczenia, dyskusja, burza mézgéw)

1) Pojecie i obszary minimalizmu

2) Portret minimalisty

3) Oznaki nadmiaru w pracy trenera

4) Sposoby porzgdkowania i pozbywania sie rzeczy

5) Minimalizm a swiadomos¢ wiasnego ja

6) Jak wykorzystac sztuke minimalizmu w pracy trenera

7) Dyskusja podsumowujgca

Rejestracja odbywa sie w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/

wystarczy wybra¢ opcje zgtosi¢ sie i dokonac¢ przelewu, ktory jest jednoczesnie potwierdzeniem
udziatu w spotkaniu (30 zt na pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu). Ze wzgledéw formalnych
bardzo prosimy o regulowanie pfatnosci poprzez system Competit.

Informacja o spotkaniu ukazata sie takze na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/2126643600939040/

Serdecznie zapraszamy!
Joanna Jatczak

Koordynatorka t.6dzkiego Klubu Treneréw Zarzgdzania MATRIK
Joanna Ulowska i Marzena Wolanska -Mistak

Asystentki koordynatora



