Termin:

18 czerwca 2018

MATRIK

Miejsce: CRIE ul. Kotlarza 10B, Katowice
Termin: (poniedziatek), godz. 17:15 —21:00

17:15 - 17:30 Cafe MATRIK — pogaduchy przy kawie

17:30 — 17:40 Info MATRIK — informacje biezace o naszych planach — dyskusja
17:40 — 20:50 Edu MATRIK — warsztat (rozpoczynamy punktualnie)

20:50 — 21:00 Final MATRIK — podsumowanie

Koszt - 30 zt (pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu),

uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Opis i zgtoszenia: | http://competit.pl/w/1601/

Temat spotkania: Ciato w pracy trenera

W pracy z drugim cztowiekiem, wchodzgac w bezposredni kontakt duzg role odgrywa mowa
niewerbalna. Wiekszos¢ komunikatow przekazujemy witasnie poprzez ciato. Jezykiem ruchu
mowimy wszyscy. Kazdy z nas ma swoj charakterystyczny sposéb poruszania sie. Powtarzajgce
sie schematy ruchowe tworzg nasz indywidualny podpis ruchowy. Coraz wiecej badan
dowodzi silnego potgczenia naszego umystu i ciata. Zwiekszenie swiadomosci ciata, moze
pomdéc nam w rozwijaniu swiadomosci tego jak, wchodzimy w relacje z innymi i jak radzimy
sobie z napieciem i stresem.

Emocje i ruch uaktywniajg te same potgczenia neuromiesniowe w naszym ciele, w zwigzku
z czym praca z ruchem umozliwia nam lepszy dostep do emocji oraz radzenie sobie z nimi
w kreatywny sposob.

Dzieki poznaniu uniwersalnego jezyka ruchu mozemy przyjrze¢ sie samym sobie. Wspiera to
rowniez w zmianach, poniewaz kazda zmiana na poziomie cielesnym, pocigga za sobg zmiane
w $wiecie wewnetrznym i odwrotnie. Dzieki pracy z ciatem mamy mozliwos¢ komunikowania
sie, ze swoimi myslami i potrzebami, a zmiana na poziomie emocji wptywa na sposéb w jaki
sie poruszamy.

Pracujgc z ciatem mozemy zwiekszy¢ swiadomos$¢ tego, co dzieje sie z innymi dzieki
obserwacji ich sposobu poruszania sie. To moze nas wesprze¢ w lepszym dostrojeniu sie do
drugiej osoby, co wptywa korzystnie na proces komunikacji. Rozne jakosci ruchowe, jak na
przyktad czas lub przestrzen sg powigzane z tematami zyciowymi jak podejmowanie decyzji,


http://competit.pl/w/1601/

organizacja energii zyciowej, koncentracja, wywieranie wptywu, odpoczynek. Doswiadczenia
w trakcie warsztatu mozna przenie$¢ na realne sytuacje zyciowe.

Cele:
Bedziecie mie¢ okazje do doswiadczenia swojej mowy ciata, docierajagc do jego
centrum, a nie tylko obserwujac gestykulacje.
Dowiecie sie czym sg jakosci ruchowe oraz doswiadczycie ich na sobie.
Uswiadomicie sobie swéj podpis ruchowy.
Rozwiniecie umiejetnos¢ obserwacji ruchu drugiej osoby.
Poznacie narzedzia: dostrojenie, odzwierciedlenie.
Rozwiniecie wiekszg Swiadomos¢ ciata, wrazliwosé oraz otwartos¢ na sygnaty z niego
ptyngce oraz uwazng obecnosc.

Skupienie na swoim ciele moze by¢ pomocne przed rozpoczeciem szkolenia, w trakcie sytuacji
trudnych oraz po szkoleniu. Pomoze w radzeniu sobie z napieciami, ktére naturalnie pojawiajg
sie w naszym ciele. W bardziej tworczy sposodb bedzie mozna podejs¢ do wyzwan,
uaktywniajac pofaczenie emocji, ruchu, mysli, ciata.

Prowadzaca: Katarzyna Gros

Jestem psychologiem (Uniwersytet Slaski), trenerem umiejetnosci psychospotecznych (Slaska
Szkota Treneréw ,Gniazdo”) oraz psychoterapeuty. Studiowatam w Instytucie Psychoterapii
Tancem i Ruchem. Moimi nauczycielami Psychoterapii Taricem i Ruchem byty m.in.: Joan
Chodorow, Karni Ishai, Penelope Best, Sue Curtis, Prof. Bonnie Meekums, Lorna Hauff, Susan
Scarth, Jeanette MacDonald, Aleksandra Rayska, Izabela Guzek, Jekatierina Mirlina,
Matgorzata Wisniewska, Zuzanna Pedzich, Justyna Tortop — Bajew, Agnieszka Sokofowska,
Ania Kowalska — Catalano. Swojg wiedze ciggle poszerzam na réznych szkoleniach. Poznaje i
doswiadczam tez innych podej$¢ psychoterapeutycznych, by rozwija¢ swoj warsztat pracy.
Bratam wudziat w rocznym kursie ,Psychoterapia i Poradnictwo” w Polskim Instytucie
Psychoterapii Integratywnej. Tam rowniez konczytam dodatkowe szkolenia z zakresu
psychoterapii. Od 2016 uczestnicze w wyktadach oraz seminariach w Instytucie Studidow
Kulturowych Raven, w trakcie ktérych poznaje podejscie psychoanalizy jungowskiej.

Do tej pory doswiadczenie jako psycholog oraz psychoterapeuta zdobywatam m.in. w
Centrum Psychiatrii w Katowicach, Poradni Zdrowia Psychicznego w Rudzie Slgskiej, na
oddziale dziennym Szpitala Psychiatrycznego w Chorzowie, Centrum Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w Zaborze. Pracowatam w placowkach oswiatowych (przedszkolu, szkole
podstawowej, gimnazjum), fundacjach i stowarzyszeniach dziatajagcych na rzecz oséb z
niepetnosprawnoscig. Koordynowatam i realizowatam projekty dofinansowanych z Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich , Aktywne ciato — Aktywny Umyst Seniora”, , Twoérczy Ruch z Dzie¢mi”.

Aktualnie wspotpracuje z Centrum Diagnostyki i Terapii In Corpore (filia w Dabrowie
Gorniczej) oraz z Niepublicznym  Specjalistycznym  Przedszkolem  Edukacyjno -
Rehabilitacyjnym w Katowicach jako psycholog oraz psychoterapeuta. Prowadze tez prywatny
Gabinet Psychoterapii w Katowicach, w ktérym przyjmuje zaréwno dzieci, mtodziez jak i
dorostych. Pracuje z dzieémi i mifodziezg z autyzmem, ADHD, zaburzeniami lekowymi,
zaburzeniami depresyjnymi, trudnosciami w komunikacji. Mam doswiadczenie w pracy z
dzie¢mi oraz mtodziezg z rodzin zastepczych i adopcyjnych. Przyjmuje dorostych, ktérzy
doswiadczyli kryzysu, traumy, nie potrafig poradzi¢ sobie z jakas stratg, z wysokim poziomem



leku, stanami depresyjnymi, trudnosciami w radzeniu sobie ze stresem, wypaleniem
zawodowym, trudnosciami wychowawczymi ze swoimi dzie¢mi. Jestem cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapii Tanncem i Ruchem. Pracuje pod superwizja.

Psychoterapia tancem i ruchem jest nurtem zorientowanym na ciato, na doswiadczanie,
dziatanie, kreatywnos¢. W Wielkiej Brytanii DMT jest definiowane jako psychoterapeutyczne
uzycie ruchu i tanica, w ktorym jednostka angazuje sie w kreatywny proces prowadzacy do
emocjonalnej, poznawczej fizycznej i spotecznej integracji. (ADMT, UK 1977) Poza stowami
obecna jest rowniez praca z ciatem, gtosem, ruch, rysunek, bez uzywania dotyku. W trakcie
pracy poruszamy aktywng wyobraznie. Poznajemy to, co nieSwiadome. Docieramy do
pamieci cata. Niewerbalne metody s3 pomocne, a czesto nawet niezbedne, zeby
przepracowaé¢ emocje, doswiadczenia, traumy, ktére trudno wyrazi¢ stowami. Odkrycia
neurobiologii potwierdzajg, ze zaangazowanie kreatywnej prawej potkuli mézgu pomaga w
przepracowaniu traumatycznych doswiadczen. Pracuje ze snami, z basniami. Poprzez wolne
skojarzenia ze stowami, jakie ruch dostarcza wyobrazni, mozemy je analizowac. Poprzez
kontakt z ciatem docieramy do uczu¢, ktére czasem trudno zwerbalizowaé, opowiedzie¢ o
nich. W 1916 roku C. G. Jung napisat artykut, w ktorym twierdzit, ze ruch ciata jest jedng z
wielu form wyrazu nieSwiadomosci. Stato sie to poczatkiem witgczania roznych form sztuki w
proces psychoterapeutyczny. W swojej pracy korzystam z réznych metod pracy z ciatem jak
analiza ruchu - Laban Bartenieff Movement System czy Ruch Autentyczny oraz Rytmow
Rozwojowych (Kestenberg Movement Profile).



Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do dnia 17-06-2017 do godziny 20:00

w systemie Competit http://competit.pl/w/1601/

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 18 oséb. Decyduje kolejnos¢ optaconych przez competit zgtoszen!
Zapraszamy serdecznie

Grazyna Ptawska - Koordynator Slgskiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK
Kontakt: 881 634 555
Karina Indryka — Asystent Koordynatora Slgskiego Klubu Treneréw Zarzqdzania MATRIK
Kontakt: 604 056 500
lub na adres mail: slaski@matrik.pl

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie :)

Zapraszamy do $ledzenia naszej strony na FB

SLASKI
Klub Trenerow Zarzadzania MATRIK ¢

*zasady uczestnictwa w Slaskim Klubie Treneréw Zarzadzania MATRIK 7 :
znajdziesz na: www.slaski.matrik.pl e Q

(12) 427 22 18 | stowarzyszenie@matrik.pl | www.matrik.p/
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