Matopolski Klub Trenerow Zarzadzania
18.12.2019
Godz. 17.30

MATRIK cykliczne comiesieczne spotkania

Stowarzyszenie Konsultantéw i Treneréow Zarzgdzania

Miejsce: DOM GOSCINNNY UJ ul. Florianska 49

Termin: | 29.01.2020 godz. 17.30

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK w ramach sktadki
cztonkowskiej

Opis i

zgloszenia: https://competit.pl/w/1613/

GRA PODROZ BOHATERA®
8

Opis i cele warsztatu

o Jeste$ cickawy nowego narzedzia z ktorym mozna pracowaé w réznych obszarach,
zaréwno grupowo jak i indywidualnie?

o Chcesz zobaczy¢ jak mozesz wykorzysta¢ gre planszowa do swojej pracy rozwojowej,
coachingowej, doradczej, trenerskiej?

o Chcesz doswiadczy¢ na sobie rozgrywki z wykorzystaniem gry Podréz Bohatera®
(demo)?

Na spotkaniu zobaczysz jak wyglada nowe narzedzie do pracy metodami coachingowymi.
Bedziesz mie¢ okazje sprawdzi¢ swoj dominujacy archetyp™

Podréz Bohatera® to kompleksowy pakiet narzedzi, zebranych w przemyslang
koncepcje gry planszowej, stuzacej do grupowej lub indywidualnej pracy
rozwojowej w dowolnie wybranym obszarze zycia i pracy.
To idealne narzgdzie, ktore sprawdzi si¢ w pracy z osobami
ot s dorostymi i mtodzieza, wszedzie tam, gdzie masz do
\ & ,h O~ czynienia z wazng zmiana zyciowa, zawodowa oraz tam
/ § gdzie przyda si¢ wsparcie w osigganiu celow
A ] ER A® biznesowych. Z gra mozesz pracowaé grupowo i
indywidualnie.
Jej gléwnym zatozeniem jest wsparcie graczy w
wyznaczaniu 1 osigganiu istotnych dla nich celow/ przechodzeniu transformacji/
zmiany. Ideg gry jest tez wzmocnienie w graczu poczucia mocy, Sprawczosci
oraz motywacji do dziatania




Koncepcja gry, inspirowana jest monomitem Josepha Campbella- mityczng wyprawa
bohatera, archetypu od tysigcy lat obecnego i silnie zakorzenionego w naszej kulturze.
Wyprawe mitycznego herosa w grze wykorzystano jako metafore kazdej podrozy
cztowieka do wyznaczonego celu. Jako podrozy przez wlasne zycie z typowymi i
powtarzalnymi etapami tej wyprawy jak : ustyszenie 1 podjecie wyzwania,
przekroczenie progu, samopoznanie, pokonywanie przeciwnosci/ wewnetrznych
demonow, osigganie celu i1 transformacja.

Pracujac z Gra Podréz Bohatera®, mozesz przejs¢ caty proces coachingowy zgodny z
TGROW, korzystajac tylko z gry i zaprojektowanych w niej aktywnosci lub tez ( w
zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci klienta) - przepracowac jedynie wybrany etap
procesu np.:

 pracowac¢ w obszarze wartosci klienta;

* pracowac wizjg 1 potrzebami;

* wspiera¢ okreslenie miernikoOw osiggnigtego rezultatu oraz ich ekologicznos¢ i
proaktywnosg;

* pracowa¢ w obszarze mocnych stron;

* analizowac zasoby;

* fatwiej mowic¢ o trudno$ciach i realnie je oceniac;

* pracowac z wykorzystaniem analizy archetypow klienta;

» wspiera¢ w tworzeniu strategii dziatania, zwigzanej z napotkanymi przeszkodami ;
» wspiera¢ w pracy nad budowaniem wilasciwej samooceny;

* tworzeniem planu dzialania;

* podsumowac¢ dotychczasowe doswiadczenia klienta,

Z gra Podr6z Bohatera® moga pracowac rozni specjalisci. Scenariusz zostat tak
stworzony, aby rozgrywke mogly prowadzi¢ nie tylko osoby posiadajace coachingowe
przygotowanie.

Z narzgdziem mogg pracowac m.in.:

* coachowie 1 trenerzy

* Psycholodzy i pedagodzy

* Doradcy kariery

* Menedzerowie zarzadzajacy zespotem oraz specjalisci HR

Wigcej o grze na: www.podrozbohatera.com

*Metodologia testu na archetypy inspirowana jest pracg C.Junga oraz narz¢dziem
autorstwa dr Carol S. Pearson i dr. Hugh Marra - Wskaznikiem Archetypow Pearson-
Marr. Celem pracy z archetypami w grze Podr6z Bohatera jest znalezienie takich
archetypow, ktére beda odzwierciedla¢ dominujacy sposob postrzegania Swiata. Po
testowaniu gry na ré6znych grupach odbiorcow do narzedzia zakwalifikowano 6
najwazniejszych archetypow.

1. Odkrywca (zawiera w sobie sktadowe archetypow takich jak: czarodziej, szaman,
tworca)

2. Opiekun (zawiera sktadowe archetypow takich jak: meczennik, altruista)

3. Buntownik ( zawiera w sobie archetyp wojownika )

4. Wiadca

5. Nestor

6. Kuglarz

Wykonujac test, sprawdzisz do ktérego z ww. archetypow jest Ci najblizej ©


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.podrozbohatera.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1xCRc-CHm0kPhKs07DR_NbQRaWcs7JXXesWveQuKPdMbGnTNCrJlVBcII&h=AT1pqkKlSJhGnKtrc7t2lT414crAaRS4sxkmpIDPyeSWchs1Kpf07SfyDlEX2kDjRZCUUwv9-6LEEA1ridS_aCEGcKtmT3T8q6FSKQIKMJY6qEjHXl0qQ65dnC7h8n8C8dA

Rozgrywke poprowadzi:

dr Katarzyna Karska: autorka gry, coach PCD - Noble
Manhattan Coaching, trenerka, doradca kariery. Swoja
kilkunastoletnig karier¢ zawodowa zaczela jako kierownik
biura karier, doradca zawodowy. Potem, pehita funkcje
eksperta merytorycznego w projektach, skierowanych na
tworzenie narze¢dzi rozwojowych, wspierajacych w karierze
zawodowej. W 2017 roku, czterokrotnie wygrywata w
konkursach na innowacje spoteczne. Jest autorkg zalozen
metodologicznych do ogoélnopolskiej metody badania
predyspozycji zawodowych ,,Vademecum Talentu” oraz
licznych publikacji o tematyce poradnictwa zawodowego i rynku pracy. Autorka gry
coachingowej Podr6z Bohatera®. Posiada kompetencje w zakresie diagnozowania i
zarzadzania talentami (Certificate in Talent and Career Management) IBD Business School
oraz asesora w projektach rozwojowych i rekrutacyjnych Assessment Centre oraz
Development Centre.

Zgtos sie: i optac udziat online:
https://competit.pl/w/1613/

Prosimy o potwierdzenie udziatlu w spotkaniu do 17.12.2019 do
konca dnia

Tylko 16 miejsc

Koordynator Klubu Treneréow Zarzadzania MATRIK
Krzysztof Prystupa
malopolski@matrik.pl

tel. 606815624

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

Zapraszamy do sledzenia naszej strony na FB



https://competit.pl/w/1613/
mailto:malopolski@matrik.pl
https://www.facebook.com/Podbeskidzki-Klub-Trenerów-Zarządzania-MATRIK-1606519062900464/?fref=ts

