Termin: 17 kwietnia 2018

MATRIK

Miejsce: Wyisza Szkota Bankowa ul. Powstancéw Wielkopolskich 2A
Termin: 17.04.18 (wtorek), godz. 17:30 — 21:00

17:30 - 17:45 CAFE MATRIK
Networking i integracja uczestnikdw, przy kawie i stodkim poczestunku

17:45 - 20:30 EDU MATRIK
Prelekcja, warsztat prowadzony przez Joanne Wojnicka

20:30 — 21:00 FINAL MATRIK
Sesja pytan i odpowiedzi
Ewaluacja i podsumowanie spotkania

Koszt -30 zt

uczestnictwa: - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.
Opis i http://competit.pl/w/1606/

zgloszenia:

Temat warsztatu:

EFEKTYWNA KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

Znaczenie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich nieustannie rosnie.
Ludzie komunikujg nam, czego sie od nas oczekuje, my komunikujemy nasze
oczekiwania. Dajg nam do zrozumienia, jakie majg intencje, jacy sg, informuja. Praca
i zycie prywatne wymagajg umiejetnosci porozumiewania sie, co do zamiaréw,
potrzeb, uczué. Ludzie przebywajgc ze sobg porozumiewajg sie werbalnie, czasem
wykonujg pewne pozy, gesty, majg mimike, zawsze jednak wysytajg jakis$ sygnat. Nie
ma mozliwosci nie komunikowania sie.


http://competit.pl/w/1606/

Celem warsztatu jest nabycie przez uczestnikdw umiejetnosci skutecznej
komunikacji dwustronnej pozwalajacej na aktywne stuchanie oraz zrozumiate
komunikowanie tresci.

Podczas warsztatu efektywnej komunikacji interpersonalnej:

= poznasz techniki utatwiajgce porozumiewania sie

= dowiesz sie czym jest skuteczne stuchanie

= dowiesz sie jaki jest Twoj wtasny stylu komunikacji

= poznasz bariery i zaktdcenia w komunikacji spotecznej
= nauczysz sie jak Swiadomie budowac¢ komunikat

PROGRAM:

Cztery poziomy komunikacji wg F. S. von Thuna
Bariery komunikacyjne

Techniki utatwiajgce porozumiewanie sie
Cztery kroki budowania komunikatu wg NVC
Typy osobowosci a styl komunikowania sie

e wbheE

Osoba prowadzaca: Joanna Wojnicka




trener biznesu, doradca zawodowy, coach kariery

Posiada wieloletnie doswiadczenie na stanowisku managera HR w koncernie
miedzynarodowym, gdzie zajmowata sie m.in. prowadzeniem procesow
rekrutacyjnych, organizowaniem szkolen dla pracownikdéw oraz komunikacjg
wewnetrzng w firmie.



Jest certyfikowanym trenerem biznesu oraz doradcg zawodowym i coachem kariery.
Prowadzi szkolenia z zakresu umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych. Jako
doradca zawodowy i coach kariery, pomaga odkryc¢ silne strony, wartosci i aspiracje,
a nastepnie skorelowac je z pracy lub tez podja¢ decyzje o jej zmianie w celu
uzyskania bardziej satysfakcjonujgcego stylu zycia.

Jej motto, to: ,RAb to, co kochasz, bo znacznie trudniej jest pokochac to, co musisz
robic.”

Do udziatu w spotkaniu zapraszamy:

e Trenerdéw, coachow, konsultantéw i doradcéw zawodowych

e Osoby rozpoczynajgce zycie zawodowe

e Chcace zmieni¢ dotychczasowg Sciezke kariery

e Osoby, ktore chcg w sposdb bardziej Swiadomy realizowaé swojg droge zawodowa

Na kazde spotkanie Wielkopolskiego Klubu Treneréw Zarzadzania MATRIK zapraszamy
najlepszych treneréw, nalezgcych do elitarnego Srodowiska Stowarzyszenia MATRIK, jak rowniez
lokalnych treneréw z wojewddztwa wielkopolskiego, ktérzy prowadzg dla nas profesjonalne
warsztaty rozwojowe ukierunkowane na poszerzanie kompetencji trenerskich.

Spotkanie Klubu to rowniez okazja do :

e budowania sieci kontaktow

e integracji ze sSrodowiskiem

e poszerzania horyzontéw

e wymiany doswiadczen

e ustawicznego rozwoju kompetencji trenerskich
e bezcennej inspiracji

Rejestracja na warsztat i przekierowanie do optat tylko na stronie wydarzenia:

http://competit.pl/w/1606/

wystarczy wybrac opcje zgto$ sie i dokonad przelewu, ktdry jest jednoczeénie potwierdzeniem udziatu w
spotkaniu.

UWAGA!! Zgtoszenia przyjmujemy tylko do dnia poprzedzajacego warsztat!

Informujemy, Ze koszt uczestnictwa w spotkaniu to 30 zt i w cafosci przeznaczony jest na cele statutowe
Stowarzyszenia MATRIK.

Spotkanie jest przewidziane na maksymalnie 25 os6b. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!



http://competit.pl/w/1606/

Pomysl, kto jeszcze moze by¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu. Przeslij tym osobom to
zaproszenie!

Informacje o spotkaniu znajdziesz réwniez na FB, wpisujgc Wielkopolski Klubu Treneréw

Zarzgdzania MATRIK.

Zapraszam serdecznie!
Marta Poczta
Koordynator Wielkopolskiego Klubu Treneréow Zarzqdzania MATRIK
Tel. +48 603 775 405; e-mail: wielkopolski@matrik.pl



mailto:wielkopolski@matrik.pl

